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Interju

Készits interjut egy csalddtagoddal (nagymama, anya, apa, nagypapa..) a sliteménysitéssel kapcsolatban.

1. kérdés: Szivesen sUtsz sliteményeket?

2. kérdés: Mi a kedvenc sliteményed?

3. kérdés: Van kedvenc recepted?

4.kérdés: Felhaszndlhatom ezt a receptet az iskoldban?

5. kérdés: Hol szoktad megvenni a hozzdvalokat? Miért?

6. kérdés: Hogyan szoktad tdrolni a siteményeket?

7. kérdés: Honnan tudod, hogy mennyi stitemeényt kell stitndd?

8. kérdés: Mennyi id6be telik a sitemények elkészitése?

9. kérdés: Kell valamire tigyelni kbzben?

10. kérdés: ROgton lehet enni a stiteménybdl?

1. kérdés: Meddig lehet tdrolni a siteményeket?
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Receptek

Ahhoz, hogy kilonbozd siteményeket tudjuk arulni, receptekre van szikségunk! Nem
szabad azonban elfelejteni, hogy sok ember allergias bizonyos élelmiszerekre.

1. feladat:

Kérdezzétek meg az osztalytarsaitokat, hogy van-e valamilyen allergidjuk. Készitsetek egy
listat.

Név Osztaly Allergia

2. feladat:

GyUjtsetek a szuleitektdl, nagyszileitektdl és barataitoktdl lehetdleg kilonboz6 recepteket
a karacsonyi siteményekhez. A vanilids kifli receptjét megtalaljatok a kovetkezd oldalon.
Vegyétek figyelembe az osztalytarsaitok lehetséges allergiajat.

3. feladat:

a) Valasszatok ki kozosen még harom masik stiteményreceptet.

b) Alkossatok csoportokat. Minden csoport egy masik recept alapjan készit
siteményt. Ennek soran pontosan az alabbi feladatokban leirtak szerint jarjatok el.
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A sUtés elOkészitése

Hozzdvalok

Vanilias kifli

Elkészités

220 g vaj, hideg

30 g vanilids cukor

0,28 kg finomliszt

10 dkg porcukor, szitdlva
15 dkg did, daralt

1 EK vanilids cukor

S0

150 g vanilids porcukor a
megforgatdshoz

1. feladat:

Vagd fel a vajat kis kockakra és az 6sszes hozzavalébdl
gyurj gyorsan tésztat. A tésztabdl formdazz egy nagy
golyodt és lefedve nagyjabdl egy 6ran keresztiil
pihentesd a h(it6ben. A tésztabdl formazz a liszttel
beszort deszkan egyforma nagysagu, nagyjabdl 1-3 cm
vastag hengereket. Ezeket vagd nagyjabdl 1 cm vastag
darabokra és végil formazz kifliket beldlik. Rakd ket
egy slt6papirral bélelt tepsire és slisd 6ket
elémelegitett siit6ben 180°-on, alsé-felsé sitéssel
nagyjabdl 15 percig- Amig forréak a kiflik, forgasd meg
Gket vanilids cukorba és helyezd Gket jol lezarhatd
dobozokba.

Kb. 50 darab

Valtsd at a hozzavaldkat egy egységes mértékegységre. Gondold at jol, hogy melyik
mértékegyseéget valasztod.

O

ke Qdg Og

Indokold meg a dontésedet!

Hozzavalok
_____vaj, hideg
______vanilids cukor
____ finomliszt

porcukor, szitdlva
dio, daralt

1 EK vanilias cukor

2. fela

dat:

o)
vanilids porcukor a
megforgatdshoz

A kardcsonyi Unnepségre 150 vendéget varunk. Minden vendégnek két vanilias kiflit
készitunk. Hanyszorosara kell novelntink a mennyiséget?

Valasz:
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3. feladat:

ird le a megsokszorozott hozzavaldlistat:

Mennyiséy: | Hozzhavaldk:

\/MJ’

vanltlias cukor

llszt

porcuhor

Lo

vantlids culkeor

vantlids porcukor

4. feladat:

Ezeket a hozzavaldokat megtalaljuk a Sparban:

| SPAR[Y

Max Musterman KG
Mustermanstrafie 1
0000 Maxgraben
Az On vasarlasa 2020. 12. 11-én, 9:30-

EUR
SPAR Natur*pur Bio-vaj 250g 2.59
Dr. Oetker Vanilias cukor 3x8g 0.99
Fini legsimabb buzalisztje, sima 1kg 1.49
Wiener Zucker porcukor 500g 0.89

SPAR di¢, daralt 200g 1.99

rjatok egy bevasarldlistat. Ennek
soran Ugyeljetek az élelmiszerek
sulyara.

Sunkas.
(sle ¥

\/aj
VanLlLas culkor
llszt

porcvdfeor

dio

-
5. |oldal & ﬁ o



5. feladat:

Mennyibe fog kertlni a bevasarlas? Szamitsatok ki!

Sz

Va

6. feladat:
A csoportod 50 €-t kap.

a) Elégpénzetekvan igy?

O IGEN O NEM

b) Haigen, mennyi pénzt kaptok vissza?

Sz

Val

c) Hanem, mennyi pénzre van még sziikségetek?

Sz

Va




A sUtés napja
1. feladat:

Melyik mérdeszkdzt hasznaljtok a hozzavalok leméréséhez? Tegyetek X-et a megfeleld helyre!
o

as — /)
LR

O O

e

2. feladat:

a) Olvassatok el ismét alaposan a receptet.

b) Beszéljétek meg roviden, hogy hogyan fogtok eljiami a
sutés soran.

C) Mérjétek kia hozzévaldkat.

3. feladat:

Toltsétek meg a siteményes zacskdkat minden fajtabdl két siteménnyel.
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El6keszllet a karacsonyi Ginnepséegre

1. feladat:

Szamoljatok ki, hogy mennyibe kertl egy sitemény el8allitasa.

Sz

Val

Vennétek siteményt ezért az dsszegert?

QO IGEN

Ha igen: Mit tudnatok még venni ezért az Osszegért?

(O NEM

Ha nem: Mennyit koltenétek egy siteményre?

2. feladat:

Mennyibe kell kerllnie egy stiteménynek, hogy egy kis nyereségre is szert tegyetek? Szamitsatok ki

Sz

Val

3. feladat:

Beszéljétek meg a tobbi csoporttal, hogy mennyibe kerlljon egy zacskd. Jegyzeteljetek.

Valasz:
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4. feladat:

Mennyi nyereségre szamitotok, ha minden zacskot sikerdl eladni?

Ne felejtsétek: Tiis koltottetek valamennyit!

Sz

Va

5. feladat:

Készitsetek a csoporttal plakatot. Az aldbbiakat kell tartalmaznia:

- AslUtemény fajtdja

- Hozzavaldk (Az allergids személyeknek szolgdlinformacidként)
- Képek a sttés napjarol

- Rajzok

Ugyelj a szoveg méretére, a felosztasra és a formara!

6. feladat:

Ragasszatok Ossze a plakatokat és frjatok a kozepére a zacskok eladasi arat.

o
N
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